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Scopul ofertei de solutii depuse la concurs

Evaluarea starii de stres si a consecintelor lui in perioada de izolare COVID-19 si elaborarea
unor masuri de atenuare a ei.

Obiectivele ofertei de solutii

1. Determinarea consecintelor stresului psihoemotional in conditiile pandemiei COVID-19.
2. Elaborarea unor masuri si metode de depasire a starii de stres si de atenuare a acestuia.

Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivele ofertei de solutii

1. Testarea persoanelor din diferite regiuni ale Republicii Moldova (nord, sud, centru,
Transnistria) in scopul studierii starii psihoemotionale a populatiei in timpul pandemiei
COVID-19, izolare si schimbarea brusca a modului de viata.

2. Evidentierea consecintelor stresului psihogen provocat de pandemia COVID-19.

Elaborarea masurilor si metodelor de atenuare a starii de stres si a consecintelor lui.

w

4. Elaborarea si editarea recomandarilor practice ,,Consecintele stresului excesiv provocat de

COVID-19. Masuri si metode de atenuare ale acestora”.

Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivele ofertei de solutii

1. Deplasarea executorilor in teritoriu republicii pentru testarea populatie.

2. Activitatea de explicare populatiei a scopului testarii.

3. Prelucrarea statistica a datelor investigatiilor.

4. Analiza rezultatelor obtinute prin prisma datelor din literatura.

5. Elaborarea recomandarilor practice ,,Consecintele stresului excesiv provocat de COVID-109.
Masuri si metode de atenuare ale acestora”.

6. Elaborarea monografiei ,,Ilcuxocanokpearojorus. DMOIHMOHAIbHAS OOYCIOBICHHOCTh
KHU3HEACATEIBHOCTU uyelioBeka. [IcuxoreHHble HapymeHus:. MeTopl M CIocoObl MX MPEBEHIMN
U KOppeKLuu.”

Rezultatele obtinute

Virusul SARS Cov 2 a initiat in anul 2019 nu numai boala COVID-19, care a provocat 0
pandemie la nivel global si milioane de oameni infectati si morti, dar a indus si o stare de stres
excesiv cu consecinte grave asupra sanatatii psihice provocata atat de spaima de boala, cat si de
izolarea populatiei pentru o perioada destul de indelungata. Mai bine de 50 de % din cei ce au
trecut prin boala COVID-19 provoaca diverse dereglari psihice: conform datelor cercetatorilor
italieni, majoritatea pacientilor chiar si la o lund postCOVID se confrunta cu anxietate (42%),
insomnie (40%). Depresie (31%) tulburari stresorice posttraumatice (28%), aproximativ 56%
din pacienti suferd de cel putin o tulburare psihica.

Simptome psihiatrice si tulburdri psihice au fost distinse si la personalul medical (Xiang
YT etal, 2000; Shechter A at.al,, 2000) supus actiunii virusului COVID-19. In studii
transversale privind evaluare starii medicilor si asistentelor medicale in stationarele din China
(Lai J et. al., 2000) si la personalul medical din prima si a doua linie din Italia (Rossi R et.al.,
2000) in perioada de pic sau aproape de pic a pandemiei simptomele erau de moderate si grave:
anxietatea — 12-20%; depresia — 15-25%; insomnia — 8%; stresul traumatic — 35-49%.

Ca si toate fenomenele negative, pandemia COVID-19 a provocat in randurile populatiei
anxietate, depresie, stres etc. conditionate de frica de a se imbolnavi, frica de starea celor
apropiati, precum si de izolarea la domiciliu si informatia din diferite surse (TV, radio, internet




etc.).

Investigatiile s-au realizat in perioada octombrie 2020-septembrie 2021 pe 1903
subiecti (759 barbati sil 144 femei) care la momentul testarii n-au fost bolnave de COVID-19
(testul DASS) si 385 persoane (198 barbati si 187 femei) postCOVID-19 (testul HADS) in
varsta de 16-87 ani, practic in toate raioanele republicii din dreapta Nistrului si in orasele
Tighina si Tiraspol. Analiza rezultatelor investigatiilor persoanelor care n-au fost bolnave de
COVID-19 denota ca: 60,1% din ei se aflau in stare de anxietate de diferit grad (27,7% — usor,
11% — moderat, 7,5% — grav si 14,1% — foarte grav); 52% — in stare de depresie de divers grad
(16,2% — usor, 23,1% — moderat, 8,1% — grav si 4,6% — foarte grav) si 42,2% — in stare de stres
(16,8% — usor, 13,3% — moderat, 9,2% — grav si 3% — foarte grav). 62,8 la sutd din persoanecle
testate postCOVID-19 se aflau in stare de anxietate (31,4% — grad usor si 31,4 — anxietate
clard) si 28,6% — in stare de depresie (20% — grad usor si 8,6 — depresie clard).

Analiza expresiei anxietdtii, depresiei si starii de stres dupd varsta denota, ca acestea
sunt prezente intr-un numar mai mare la persoancle de dupa 46 de ani: anxietatea — la 63%;
depresia —la 71,3% si starea de stres — la 44,2%.

Anxietatea, depresia si starea de stres in perioada pandemiei se Intalneste mai des la
femei comparativ cu barbatii, respectiv: 17,3%, 27,2% si 63,8% la femei si 11,6%, 15% si 23,1
la barbati.

De rand cu estimarea starii de stres s-a propus de a efectua un sondaj privind estimarea
unor afectiuni neurologice la persoanele care au suferi de COVID-19. S-a constatat, cd la 61%
din respondenti s-a constat dureri de cap, la 40% — pierderea atentiei, la 28,8% — pierderea
orientarii, la 87,7% — oboseala, la 30,5% — simptome de greata (ca simptome insotitoare a celor
neurologice), la 61% — pierderea mirosului, la 32,2% — denaturarea mirosului (pierderea
partiald a mirosului sau hiperactivarea lui), la 17% a fost depistata fantosmia, iar la 49,1% —
pierderea/denaturarea gustului si la 50,8% — tulburari ale somnului.

Analiza continutului aminoacizilor liberi in serul sangvin si eritrocite la 12 bolnavi cu
COVID-19 a relevat modificari esentiale ale fondului aminoacizilor liberi atat in ser, cat si in
eritrocite. A fost testat un nivel inalt al glutationului oxidatv (de 1,7 ori), ceea ce denota despre
declansarea stresului oxidativ si indice marit al aminoacizilor liberi inhibitori/ excitatori (de
1,5-4 ori), fapt, care poate corela cu tulburdrile mentale, inclusiv prezenta depresiei. Nivelul
scazut al Indicelui Fiser (de 1,7 ori), poate constituie un indicator al dezvoltarii encefalopatiei
hepatice.

Masurile pentru atenuarea starii de stres, depresiei si anxietatii in perioada pandemiei

COVID-19 sunt descrie pe larg in recomandarile practice ,,Consecintele stresului provocat de
COVID-19. Masuri si metode de atenuare ale acestora”. Cele mai principale dintre ele sunt:
1. Furnizarea catre populatie a informatiei veridice, actualizate, adecvate si utile prin
intermediul canalelor de TV, radio, retele de socializare.
2. Alimentatia sdnatoasa.
3. Practicarea cu regularitate, chiar si in conditiile pandemiei, a efortului fizic, folosind
diverse programe sportive televizate, adaptate pentru mai multe grupuri de varsta.
4. Aplicarea metodelor de relaxare, care pot atenua consecintele depresiei si stresului
la persoanele aflate in izolare sociala.
5. Initierea diverselor ocupatii si activitati, pentru care anterior era lipsa de timp.
6. Practicarea metodelor de saturatie a organismului cu oxigen: exercitii fizice speciale




(aerobe), exercitii de respiratie, mersul in aer curat (minim 2 ore pe zi).
7. Practicarea exercitiilor eficiente de restabilire a statusului neurologic afectat de
COVID-19 (antrenarea mirosului, gustului afectat etc.).

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in forma de publicatii

Lista publicatiilor
in anul 2020-2021

Carti de specialitate

1.

®YPJIV, .M., YOKWHD, BXK. TIJIWKWUH, ATI., ®YPIVUA, B.O.

HCI/IXOcaHOKpCaTOHOI‘I/ISI. 3MOL[I/IOH2UIBH3.51 O6YCJIOBJIGHHOCTB KU3HCACATCIbHOCTHU

yenoBeka. [Icuxorennple HapymeHus. MeToabl U CIOCOOBI UX MPEBEHIUH U KOPPEKIUH.
Tipografia Capatina. 2021. 425 c. (in tipar).

Articole in reviste stiintifice
2.2. 1n reviste din strainatate recunoscute

2.

I'APAEBA C.H., JIEOPIA A. 1., IIOCTOJIATU IT'. B. Hekotopsle acrieKThbl BIUSHUS
COVID-19 na ncuxudeckoe 340poBbe uenoBeka. B: Hayunwiil ocypran «Apxueapuycy.
Kues, Tom 7, Ne 3(57), 2021, c. 4-7. ISSN 2524-0935.

I'APAEBA C.H., JIEOPJA A. W., TOJICTEHKO JI. A. Wcnons3oBaHue
MCUXOOMOTUKOB JJI1 JAMMHHYallMH cTpeccoreHHbix mnocneactsuit COVID-19. B:
Hayunouit orcypnan «Apxusapuycy. Kues, 2021. ISSN 2524-0935. (in tipar).

- in reviste din Registrul National al revistelor de profil

CIOCHINA, VALENTINA, LEORDA, ANA, SVETLANA GARAEVA. Impactul
infectiei cu covid-19 asupra tractului gastrointestinal. Buletinu/ Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiintele vietii. 2021. Nr.2 (344). ISSN 1814-3237 ISSN (in tipar).
GARAEVA, S., LEORDA, A., FURDUI, V., POSTOLATI, G. Influenta COVID-19
asupra metabolismului aminoacizilor in sistemul reproductiv la barbati. Studia
Universitatis Moldaviae. Stiinte reale si ale naturii. 2021, nr.1. 1857-498X. (in tipar).
MEREUTA, 1., STRUTINSCHI, T., GARAEVA, S., LEORDA, A., POSTOLATI, G.
Patogeneza diabetului zaharat si metabolismul aminoacizilor la pacientii cu COVID-19.
Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii. 2021, nr.2 (344). ISSN 1857-
064X. (in tipar).

Articole in culegeri stiintifice

7.

- in lucririle conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

OYPIIVH, @. U., YOKUHD, B. K., ®YPJIVH, B. ®., BY]]Y, C.T., BPABUE, B. T,
JIEOPJIA, A.W., PAMCKUM, B.M. Maugemus covid-19, eé BimsHHe Ha cOMAaTo-
BEreTaTUBHOE, ICHUXUYECKOE M couualbHOe 310poBbe. B: Matepuansr XVI

MEKIYHAPOIHOTO CUMITO3UyMa «DPyHOamMenmanvhvle u nPUKIAOHble RPOOIEMbL HAYKUY.
Mocksa: PAH, 2021, 12 p. (in tipar)




8.

10.

11.

12.

- in lucririle conferintelor stiintifice din tara

CIOCHINA, V., SEPTITCHI, V., LEORDA, A., VRABIE, V. Stresul psihogen in
conditiile pandemiei COVID-19. (Fapte si ipoteze preliminare). In: Culegerea de lucrri
ale Conferintei stiintifice nationald cu participare internationald ,Integrare prin
cercetare si inovare”, 10-11 noiembrie 2020. Chisinau: CEP USM, 2020, p. 167-170.
ISBN 978-9975-152-48-8. ISBN 978-9975-152-50-1.

LEORDA, A., SEPTITCHI, V., RAISCHI, V. Factorii comportamentali de risc in
conditii de stres psihoemotional, provocat de izolare. In: Culegerea de lucrari ale
Conferintei stiintifice nationald cu participare internationald ,,/ntegrare prin cercetare si
inovare”, 10-11 noiembrie 2020. Chisinau: CEP USM, 2020, p. 163-166. ISBN 978-
9975-152-48-8. ISBN 978-9975-152-50-1.

RAISCHI, V., LEORDA, A., SEPTITCHI, V., SCRALIUC, M. Regimul alimentar in
conditii de stres psihoemotional, provocat de izolare. In: Culegerea de lucriri ale
Conferintei stiintifice nationala cu participare internationala ,,Integrare prin cercetare §i
inovare”, 10-11 noiembrie 2020. Chisinau: CEP USM, 2020, p. 171-174. ISBN 978-
9975-152-48-8. ISBN 978-9975-152-50-1.

RAISCHI, V., LEORDA, A., RAISCHI, I., SCRALIUC, M., POLEACOVA, L.
Abordari privind restabilirea programelor de antrenament a sportivilor dupa Covid-19.
In: Conferinta stiintifico-practicd cu participare internationald ,, Instruire prin
cercetare pentru o societate prospera”. Editia VIII, 20-21 martie 2021. Chisinau, 2021,
p. 251-256. ISBN 978-9975-76-326-4. ISBN 978-9975-76-327-1.

ANA LEORDA, VLADIMIR SEPTITCHI, VIORICA RAISCHI. Factorii
comportamentali de risc in conditii de stres psihoemotional, provocat de izolare. /n:
Rezumatele rapoartelor Conferinta stiintifica nationala cu participare internagionala
«Integrare prin cercetare §i inovare».CEP, USM, Chisinau, 2020. p.163-166.

Teze in culegeri stiintifice

13.

14.

15.

- In lucririle conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

FURDUI, T., SHEPTITSKY, V., CIOCHINA, V. LISTOPADOVA, L.A.
GARBUZNEAC, A.A. Use of sanogenic nutrients for the maintenance of mental health
during the COVID-19 pandemic. In: Neuroscience for medicine and psychology:
Proceeding of the XVII International Interdisciplinary Congress, May 30 — June 10,
2021, Sudak, Crimea, p. 399-400. ISBN 978-5-317-06615-4.
(http://brainres.ru/work/Sudak 2021 17 CongressProceeding_electron_version.pdf).
CIOCHINA, V., VRABIE, V., VUDU, S., FURDUI, V., LEORDA, A., RAISCHI, V.,
JITARI, 1., BULAT, O., URSU, L. Psychogenic disorders during the COVID-19
pandemic. In: Neuroscience for medicine and psychology: Proceeding of the XVII
International Interdisciplinary Congress, May 30 — June 10, 2021, Sudak, Crimea, pp.
425-426. ISBN 978-5-317-06615-4.

CIOCHINA, V.CH., FURDUI, V.T., VRABIE, V.GH., VUDU, L.T., VUDU, S.G,,
LEORDA, A.l, RAISKI, V.l., BULAT, O.V. Mental health implications of the



http://brainres.ru/work/Sudak_2021_17_CongressProceeding_electron_version.pdf

COVID-19 pandemic. ACTA NATURAE. 2021, crietisbimyck (in tipar).
16. CIOCHINA, V.CH., FURDUI, V.T., VUDU, S.G., Priseajniuc, V.G., Pusica, Zainea.
Stress, basic emotions and mental health. ACTA NATURAE. 2021, cnienssimyck (in tipar).

Studii stiintifice, editii documentare (publicata in forma de carte, de brosura)

17. CIOCHINA, VELENTINA, VRABIE, VALERIA, LEORDA, ANA, FURDUI,
VLADA, BODORINA, CORNELIA. Consecintele stresului provocat de COVID-19.
Masuri si metode de atenuare ale acestora. Recomandari practice. Chisinau. 2021. 34 p.

Brevete de inventie
Hotarari:

1. CIOCHINA, VALENTINA, MEREUTA, ION, CARAUS, VLADIMIR, VRABIE,
VALERIA, BODRUG, NICOLAE. Metoda de tratament al formei medii al infectiei
virale SARS-CoV-2. nr. deposit: s20200154, date of deposit:2020.12.018.

Cereri depuse:

1. VRABIE VALERIA, DERJANSCHI VALERIU, CIOCHINA VALENTINA, VRABIE
ELVIRA. Procedeu de obtinere a mierii biologic active. nr.intrare: 2215, data intrare:
24.06.2021.

18. Diseminarea rezultatelor obtinute 1n formd de prezentiri (comunicdri, postere,
teze/rezumate/abstracte) la foruri stiintifice

Nr.crt. | Denumirea manifestarii Forma de participare
Manifestari stiintifice desfasurate peste hotare
1. XVII  International interdisciplinary ~ congress | 1 rapoart, poster, teze

Neuroscience for medicine and psychology Sudak,

Crimea, June 4-10, 2021.

1. Use of sanogenic nutrients for the maintenance of
mental health during the COVID-19 pandemic.
(poster)

2. Psychogenic disorders during the COVID-19
pandemic. (raport, Ciochina).

2 XVI MexayHapoaHbIi CUMIIO3UYM 10 Publicatii (articol)
(byHIaMEHTAIBHBIM U TIPUKIIATHBIM POOIeMaM HayKH,
Poccus, r. Muacc

3. 11 O0benuHeHHbIH HaydHBIHA (OPYM (BKITIOYAFOIIUAN 2 rapoarte, teze
VIl Coe3n puznonoros CHI', VII Che3n OMOXUMUKOB U
MOJIEKYJISIpHBIX OnonoroB Poccuu u X Poccutickuii
CUMINO3UyM «beJKu U menTuas), okTaops 2021.
Jarombic. Coun.

1.Mental health implications of the COVID-19
pandemic. (raport, Ciochina).

2. Stress, basic emotions and mental health. (raport,
Ciochina).




Manifestari stiintifice desfasurate in tara

4. Conferintei stiintifice nationala cu participare 3 rapoarte, teze
internationald ,,/ntegrare prin cercetare si inovare”,
10-11 noiembrie 2020.

1. Stresul psihogen 1n conditiile pandemiei
COVID-19. (Ciochina, raport)

2. Factorii comportamentali de risc in conditii de
stres psihoemotional, provocat de
izolare.(Leorda, raport)

3. (Raischi, raport)

S. Conferinta stiintificda nationald cu participare Publicatii
internationala «Integrare prin cercetare §i
inovare».CEP, USM. 2021

6. Conferinta stiintifico-practica cu participare Publicatii
internationala ,, Instruire prin cercetare pentru o
societate prospera”. Editia VIII, 20-21 martie 2021.

19. Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuala

Brevete de inventie

Hotarari:

1. CIOCHINA, VALENTINA, MEREUTA, ION, CARAUS, VLADIMIR, VRABIE,
VALERIA, BODRUG, NICOLAE. Metoda de tratament al formei medii al infectiei virale
SARS-CoV-2. nr. deposit: s20200154, date of deposit:2020.12.018.

Cereri depuse:

1. VRABIE VALERIA, DERJANSCHI VALERIU, CIOCHINA VALENTINA, VRABIE
ELVIRA. Procedeu de obtinere a mierii biologic active. nr.intrare: 2215, data intrare:
24.06.2021.

20. Materializarea rezultatelor obtinute (Forme de materializare a rezultatelor cercetarii in cadrul
proiectului pot fi materiale didactice (manuale, ghiduri, compendii etc.), produse, utilaje si
servicii noi, teze sustinute (master/doctorat/habilitat), documente ale autoritatilor publice
aprobate etc.

1. Un capitol in monografia CDYPI[YPI, ®.1., YOKMHDS, B.K., I'/TMXKUH, AT, d)YPI[YfI,

B.®. IlcuxocaHokpeaTonorus. DMOIMOHAIbHAs 00yCIOBICHHOCTD JKU3HEACATEIIbHOCTH YelIOBEKa.

[McuxoreHHbie HapymieHHs. MeToIbl U CrIocoObl UX TMpeBeHIMK 1 Koppeknuu. Tipografia Capatina.

2021. 425 c. (in tipar). (impact social).

2. CIOCHINA, VELENTINA, VRABIE, VALERIA, LEORDA, ANA, FURDUI, VLADA,
BODORINA, CORNELIA. Consecintele stresului provocat de COVID-19. Masuri si metode de
atenuare ale acestora. Recomandari practice. Chisinau. 2021. 34 p. (impact social).



2. Dificultatile in realizarea proiectului
Financiare, organizatorice, legate de resursele umane, etc.

1. Finantarea foarte tarzie a ofertei de solutii (anul 2020 — luna septembrie; anul 2021
— sfarsitul lunii aprilie) a creat foarte multe probleme in realizarea programului de
activitate si valorificarea banilor.

2. Perioada de testare a coincis cu alegerile prezidentiale din noiembrie 2020 si cu
alegerile parlamentare din 2021, ceea ce a creat mari probleme in testarea
populatiei, exprimat prin refuz si a necesitat multe eforturi si explicatii.

3. Concluzii

Pandemia COVID-19, dupa ce societatea a recunoscut-o ca fiind periculoasa pentru viata, a
devenit un factor psihodissano- si psihopatogen, iar ca urmare a infectiei cu coronavirus a
inceput sa exercite un efect patogen nu numai asupra organelor si sistemelor somato-vegetative,
dar si asupra psihicului si sanatatii mintale. Principalele stari psihogene reactive cauzate de
pandemia COVID-19 sunt anxietatea emotionala sporita, tulburarile stresogene acute, epuizarea
emotionala, tulburdrile de stres postraumatic si starile depresive.

Pandemia COVID-19 are un impact negative si asupra sanatatii sociale, perturband relatiile
sociale interpersonale anterioare si stereotipice de viatd, deteriorand organizarea de evenimente
culturale si sportive si calitatea vietii, agravand anxietatea si incertitudinea in viitor, fapt ce a
dus la suprimarea starilor de spirit ale societatii, testindu-le cu nemultumire, iritabilitate
crescutd, stres si tensiune generald a oamenilor, urmata de agresivitate, care poate deveni un
mecanism declansator al tulburarilor comportamentale.

Dezvoltarea si consolidarea in memorie a tulburarilor psihogene cauzate de pandemia COVID-
19 devin factori de risc pentru aparitia unor noi sau exacerbari ale tulburarilor mentale.

Patologia coronavirusului trebuie de tratat nu numai ca o boala infectioasa si somato-vegetativa,
dar si ca tulburari psihogene. Pe fondalul stresului somatic, atunci cand o persoana
constientizeazd cd infectia cu coronavirus este Una periculoasa, se dezvoltd stresul
psihoemotional.

Reabilitarea pacientilor cu COVID-19 ar trebui sa devind obligatorie pentru toti si sa aiba ca
scop restabilirea stirii functionale afectate sau sldbite a organelor si sistemelor implicate in
dezvoltarea tulburarilor patologice somato-vegetative si psihogene, permitandu-le sa revind la
modul de viata anterior.

The COVID-19 pandemic, after society recognized it as life-threatening, became a
psychodissano- and psychopathogenic factor, and as a result of coronavirus infection began to
exert a pathogenic effect not only on organs and somato-vegetative systems, but also on the
psychic and mental health.

The main reactive psychogenic states caused by the COVID-19 pandemic are increased
emotional anxiety, acute stress disorders, emotional exhaustion, post-traumatic stress disorder
and depressive states.

The COVID-19 pandemic also has a negative impact on social health, disrupting previous and
stereotypical interpersonal social relationships, deteriorating the organization of cultural and
sporting events and the quality of life, aggravating anxiety and uncertainty in the future, which
led to the suppression of mood’ states of society, testing them with dissatisfaction, increased
irritability, stress and general tension of people, followed by aggression, which can become a




triggering mechanism of behavioral disorders. ]
The development and consolidation in memory of the psychogenic disorders caused by the
COVID-19 pandemic, these become risk factors for the appearance of new ones or
exacerbations of the mental disorders. Coronavirus pathology should be treated not only as an
infectious and somato-vegetative disease. but also as psychogenic disorders. Against the
background of somatic stress. when a person realizes that coronavirus infection is a dangerous
one. psycho-emotional stress develops. |
Rehabilitation of patients with COVID-19 should become mandatory for all and aim to restore

the affected or weakened functional status of the organs and systems involved in the
| development of somato-vegetative and psychogenic pathological disorders. allowing them to
return to their previous way of life. J




Executarea devizului de cheltuieli, conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare

Cifrul proiectului: 20.70086.11/COV(70105)

B S N

L Cheltuieli, mii lei }
‘ [ Cod Anul de gestiune 2020-2021
| Benfui 5:6(; Aprobat | Modificat | Precizat | Executat | Sold
i
| Cheltuieli 2 634.4 634,4 6216 | |
| Chelwieli de personal 2] 258,7 .
Ruluﬂgrg_gg_nltmun_ A N N '2_I1 200,5 =0
| Remunerarea muncii temporare 11200 200,5 %
[ _Contributii si prime de asigurari obligatorii | 212 |
Contributii de asigurari sociale de stat 212100 58,2 ‘
obligatorii |
| Bunuri si servicii 22 60.5 60,5 50,4 10,1
| Deplasari de serviciu in tara 222710 32 3.2 2.6 [ 0,6 |
| Servicii o 2229 57,3 57,3 | |
Suvlul editoriale 222910 39,3 393 |
| Servicii neatribuite altor aliniate 222990 39,3 18,0 8, | 95 |
| Intemn. Pentru incapacitatea temporari 273 2,7 2,7 | 2,7 |
| de munci achitate din mijl. Financiare ale
Langaj. ] P | e
Intemn. Pentru i |nu1paumlua u.mpomr‘l de | 273500 | 2.7 2.7
munga achitate din mijl. Financiare ale ‘ |
angaj. } - i}
Alte cheltuieli 28 312,5 571,2 571,2 of
| Alte cheltuieli curente 281 312,5 571,2 5712 u
Alte cheltuieli in baza de contract cu 281600 | 3125 57152 571,2
| persoane fizice e - | -
‘ | Stoeuri de materiale circulare 33 65,6 65,6 23,5
_ﬁ(‘_«_)_r_nbusubll carburanti si lubrifiani 331110 14,7 14,7 147 |
Procurarea materialelor pentru scopuri 335110 45.5 45,5 455 |
| didactice. stiintifice si alte scopuri ) \
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si | 336110 5.4 5.4 5.4 ‘
rechizitelor de birou [
| Total 700,00 700,00 687.2 [ 1238 |

Conducatorul organizatici _gﬂm«-rcugé Ton

Contabil sef Wi/aﬁfuqc/ Mateiciue Natalia

. j ' . > .
torul de proiect(leader) _ﬁ_'[ 22&&@ Tochind Valentina




Componenta echipei proiectului

Cifrul proiectului 20.70086.1 1/COV(70105)

= Echip_rgfélliqc,tu_lE]chxrlvfggn*cgqt_auctulﬁui_de finantare (la semnarea contractului) 2020

Nume, prenume : . Norma de munci .Dm.:‘ s f
.. | (conform contractului Anul Titlul Data cliberarii
il | de finantare) nasterii stiintific confgrm . angajarii ‘
3 contractului
L"“»‘xA—"v" S T TR ot o 1
| L. | Furdui Teodor 1935 Dr. 0,25 01.06.2020 | 30.062021
(. hab. }
2. [ Septitchi Viadimir | 1967 | Dr.hab. | 025 | 01.062020 1 30.062021 |
3. | Ciochina Valentina | 1967 | Dr. voluntariat 01.06.2020 [ 30.062021 |
4. | Leorda Ana [ 1964 Dr. 0.75 01.06.2020 [30.062021 |
| 5 | Vrabie vllgr_.ajr_fﬁofq_ Dr. voluntariat 01.06.2020 [ 30.062021 |
| 6. | Furdui Viada 1969 | Dr. 0,5 01.06.2020 | 30.062021
7. | Raischii Viorica | I%()_J Dr. 0,75 01.06.2020 | 30.06202]
| 8 [BaciuAnatol | 964 Dr. 0,25 101.06.2020 | 30.062021
9. | BulatOlga 1982 | Fara grad 0.25 01.06.2020 [30.062021 |
10. | Jitari lurii | 1971 | Fara grad 0,25 01.06.2020 | 30.062021 |
11 Buzan Viadimir "““16@ Fard grad 0.25 01.06.2020 | 30.06202] |
| 12.] Goloseev Alexandra ‘*’*‘1 973 | Fara grad 0,25 01.06.2020 | 30.06202] |
13. [ Ursu Liudmila | 1987 | Fara grad 0,25 01.06.2020 so.oszozﬂ
i ILi.—E_Iiélisci;i_i_TdrA‘i‘_g_ﬁlr“)")_(; Fard grad voluntariat 01.06.2020 [30.062021
| 15[ Scraliue Maria | 1993 Fara grad voluntariat ()l.Oé.:Oiﬁjbfd(;z?jzl:

_}_ﬁvMgd@[i_?gﬁcon]p(ylﬂ@fili ¢i pe pareursul anului 2020-2021 e
orE Norma de | ‘
munci
conform
contractului

Nr | Nume, prenume i Anul nasterii  Titlul stiintific | Data angajarii

Contabil sef o/Wiladz card Mateiciue Natalia

LW 1 2 s
& iochind Valentina

: t
dadde proiect 71 &ﬂ
LD 2




Proces verbal nr. 10 din 29.09.2020
Versiunea initiald a proiectului (bifati)..t......
Modificari la versiunea initiala (bifati).......

AVIZUL COMISIEI DE ETICA A CERCETARII STIINTIFICE
A INSTITUTULUI DE FIZIOLOGIE SI SANOCREATOLOGIE

DATE DE IDENTIFICARE ALE PROIECTULUI

Titlul proiectului: Dezvoltarea stresului psihogen, anxietatii si depresiei la populatia, care n-
a fost infectata cu virusul sar-cov-2 din Republica Moldova in perioada izolatiei in pandemia
COVID-19 in cadrul proiectului 20.70086.11/COV(70105) — Consecintele stresului
psihoemotional in conditiile pandemiei COVID-19 si masurile de atenuare a lor (SPECOVID-
19)

Numele responsabilului principal de proiect: Ciochina Valentina, dr. st. biol., conf.
cercetator, cercetator stiintific coordonator

Facultatea/Departamentul/Centrul de Cercetare Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie

Data inceperii proiectului 01.10.2020 Data finalizirii proiectului 31.03.2021
Cerere de avizare Nr...08........ /...28:0920200 s casininnons
DOCUMENTE EVALUATE

Solicitarea avizarii cercetarii +
Formularul de informare al participantilor ce urmeazi a fi incluse in studiu +
Formularul de acceptare (acordul informat) al participantilor ce urmeazi a fi +

incluse in studiu.

Protocolul de utilizare a animalelor de laborator ce urmeazi a fi incluse in studiu -

Alte documente (in caz de necesitate). =

STUDIUL A FOST APROBAT

MDa |O Nu O Se aproba, cu conditia asumarii modificarilor solicitate de Comisia de
Etica a cercetarii [FS

Presedinte al Comisiei

dr.st.biol., conf. oF %/ Leorda Ana
Secretar wﬂ co,y&u,wj Ciochinii Mariana

Prezentul document a fost intocmit in douad exemplare, din care unul se pastreaza la Secretariatul
comisiei, iar cel de-al doilea se inménea éa zspons bilului principal de proiect e
Semnétura responsabilului principal ... 7. C68.E2¢e 1 Data ..£.9.9.9: 404%

Semnitura Dneitd

\\ H
Secretar sum;;ﬁ \\;el‘”\
al Instltutulin(&a geiy

_’_e §1 Sanocreatologle %4&[0 va. dr. Poleacova Lilia




Proces verbal nr. 11 din 30.09. 2020
Versiunea initiald a proiectului (bifati)..X....
Modificari la versiunea initiala (bifati).......

AVIZUL COMISIEI DE ETICA A CERCETARII STIINTIFICE
A INSTITUTULUI DE FIZIOLOGIE $I SANOCREATOLOGIE

DATE DE IDENTIFICARE ALE PROIECTULUI

Titlul proiectului: Dezvoltarea stresului psihogen, anxietitii si depresiei la populatia, care a
fost infectata cu virusul sar-cov-2 din Republica Moldova in perioada izolatiei in pandemia
COVID-19 in cadrul proiectului 20.70086.11/COV(70105) — Consecintele stresului
psihoemotional in conditiile pandemiei COVID-19 si masurile de atenuare a lor (SPECOVID-
19)

Numele responsabilului principal de proiect: Ciochind Valentina, dr. st. biol., conf.
cercetdtor, cercetator stiintific coordonator

Facultatea/Departamentul/Centrul de Cercetare Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie

Data inceperii proiectului 01.10.2020 Data finalizirii proiectului 31.03.2021
Cerere de avizare NE...09. 2 0nvn /..29:09.2020.: 538550055 svemeves

DOCUMENTE EVALUATE

Solicitarea avizarii cercetdrii +

Formularul de informare al participantilor ce urmeaz a fi incluse in studiu +

Formularul de acceptare (acordul informat) al participantilor ce urmeaza a fi +

incluse in studiu.

Protocolul de utilizare a animalelor de laborator ce urmeazi a fi incluse in studiu -

Alte documente (in caz de necesitate). -

STUDIUL A FOST APROBAT

MDa | O Nu O Se aprobd, cu conditia asumarii modificarilor solicitate de Comisia de
Etica a cercetarii [FS

Presedinte al Comisiei

7
dr.st.biol., conf. .ﬂ/ aZé %/ Leorda Ana
Secretar W Go@/fu e Ciochinid Mariana

Prezentul document a fost intocmit in doud exemplare, din care unul se pastreaza la Secretariatul
comisiei, iar cel de-al doilea se inmaneaza éesp%lazlulm principal de pro1ect q
Semnitura responsabilului principal ... v.Gwdian Data ...38. 0. ¢

¢orda Ana o certific

Pt lpg'lq's{;s" ocreatologie b J/Qa pOVD dr. Poleacova Lilia




Proces verbal nr. 13 din 22.12.2020

AVIZUL COMISIEI DE ETICA A CERCETARII STIINTIFICE
A INSTITUTULUI DE FIZIOLOGIE SI SANOCREATOLOGIE

DATE DE IDENTIFICARE ALE PROIECTULUI

Titlul proiectului: ,,Influenta suplimentelor biologic active asupra metabolismului azotat”
realizat in cadrul proiectului ,,Produse inovative pentru combaterea si atenuarea impactului
pandemiei cu virusul SARS—CoV-2 (PROTECTIA)”, conduciitor stiintific dr. hab. st. med., prof.
universitar Mereuti Ion si »Consecintele stresului psihoemotional in conditiile pandemiei
COVID-19 si misurile de atenuare a lor (SPECOVID-19”, conducitor stiintific dr.st.biol.,
conf.cerc. Valentina Ciochini.

Numele responsabilului principal de proiect:
Mereutd Ion, dr. hab. st. med., profesor universitar, director al IFS

Facultatea/Departamentul/Centrul de Cercetare
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie

Data inceperii proiectului 23.12.2020 Data finalizirii proiectului 11.01.2021
Cerere de avizare NE: 1] ssisans /...21.12.2020...cueunren e
DOCUMENTE EVALUATE

Solicitarea avizarii cercetirii i+
Formularul de informare al participantilor ce urmeaza a fi inclusi in studiu +
Formularul de acceptare (acordul informat) al participantilor ce urmeazi a fi +
inclusi in studiu.

Protocolul proiectului de cercetare. +
Alte documente (in caz de necesitate). -

STUDIUL A FOST APROBAT

Da | O Nu O Se aproba, cu conditia asumarii modificarilor solicitate de Comisia de
Etica a cercetarii IFS

Presedinte al Comisiei
dr.st.biol., conf. Q;/ Leorda Ana

Secretar ﬂ (L.cc,td e Ciochini Mariana

Prezentul document a fost intocmit in doui e emplare, din care unul se pastreazi la Secretariatul
comisiei, iar cel de-al doilea se inmaneaza reshonsabifului principal de proiect

5 Data ‘7//{/19{@&7 ......

& T

Semnitura Dﬁe}ﬁ dr.;Co
Secretar stiintific 1
i Sanocreatologie W"”"L dr. Poleacova Lilia



