


 
 

1. Scopul ofertei de soluții depuse la concurs  

De a elabora şi de a edita un manual video-electronic de biologie pentru clasa a VI-a, 

cuprinzând 34 de lecţii tematice individuale (inclusiv lucrări practice şi de laborator), alcătuite 

conform exigenţelor Curriculumului de biologie pentru clasa a şasea, adoptat de Ministerul 

Educaţiei, Culturii şi Cercetării al RM. 

2. Obiectivele ofertei de soluții 

- Conceptualizarea lecţiilor şi a manualului video 

- Actualizarea materiei ştiinţifice (trecerea în revistă a literaturii) 

- Alcătuirea textului lecţiilor electronice 

- Alegerea şi culegerea materialelor ilustrative 

- Pregătirea materialelor grafice pentru PowerPoint 

- Alcătuirea integrală a lecţiilor în format PowerPoint 

- Redactarea ştiinţifică şi metodică a PowerPoint-urilor, înlăturarea neconformităţilor 

- Prezentarea şi sonorizarea, video-înregistrarea lecţiilor sonorizate  

- Diseminarea rezultatelor obţinute în cadrul instituţiei partener 

- Video-înscrierea sonorizată a manualului  

3. Acțiunile planificate pentru realizarea scopului și obiectivele ofertei de soluții  

-  Analiza şi studierea prezentărilor din spaţiul informaţional, compararea lor cu 

materialele tradiţionale pentru adoptarea modalităţii de alcătuire a manualului  

- Schiţarea tematicii  materialelor, care urmează a fi selectate (conform 

curriculumului de biologie). 

- Culegerea  materialelor necesare pentru alcătuirea textului  lecţiilor-prezentări.  

- Alcătuirea textului lecţiilor electronice 

- Căutarea şi adunarea materialelor ilustrative la tematica lecţiilor-prezentări. 

- Analiza compatibilităţii materialelor ilustrative cu textul şi trierea celor potrivite.  

- Asocierea textului şi materialelor grafice în PowerPoint. 

- Analiza ştiinţifică şi metodică a PowerPoint-urilor, înlăturarea neconformităţilor 

- Alcătuirea prezentărilor ca atare și înscrierea lor în format mp4. 

- Diseminarea a 4 lecţii-prezentări în organizaţia-partener,  

- Înscrierea lecţiilor-prezentări în formă de manual video sonorizat. 



 
 

4. Acțiunile realizate pentru atingerea scopului și obiectivele ofertei de soluții 

1. Au fost culese circa 900 prezentări tematice, care au fost analizate şi comparate şi cu 

manualul tradiţional actual pentru a conceptualiza imaginaţiile, ce ţin de crearea viitorului 

manual video în format electronic şi de alegerea materialelor corespunzătoare. 

2. Analiza și studierea prezentărilor din spațiul informațional, compararea lor cu materialele 

tradiționale au condiționat selectarea  modului de prezentare a materialului, elaborarea 

structurii prezentării, evidențierea părților slabe și forte în prezentarea materialului. Iar 

acestea din urmă au permis ca sa elaborăm o nouă formă de prezentare a materialului, o 

abordare nouă de învățare a biologiei. 

3. Pentru prima dată în Republica Moldova a fost conceptualizat un manual digital de biologie: 

respectându-se structura Curriculumului de biologie pentru clasa a VI-a, să fie alcătuite 34 

lecţii - prezentări în format PowerPoint cu respectarea temelor din Curriculum, iar fiecare 

lecţie-prezentare să aibă următoarea structură obligatorie: foia de titlu, expunerea materialului 

şi concluzii. Alte compartimente pot fi adăugate, dacă o cere raţionamentul. Foia de titlu a 

fiecărei lecţii-prezentări cu inscripţia denumirii lecţiei să fie frumos ilustrată în corespundere 

cu conţinutul ce urmează. Fiecare următoare pagină să aibă denumirea conţinutului. Textul 

fiecărei pagini (slaid) să conţină doar informaţie actualizată din punct de vedere ştiinţific şi să 

fie însoţit de ilustrarea lui şi explicarea termenilor conform DEX-ului sau a instrucţiunilor de 

specialitate de rigoare, dacă aceasta o cere situația. Ilustraţiile să conţină doar informaţie, ce 

cultivă pacea, frumosul şi amabilitatea, stima şi respectul reciproc, dragostea de viaţă şi de 

ţară. De asemenea, fiecare pagină să conţină indicarea sursei textului/ilustraţiei. Lecţia începe 

cu anunţarea temei şi în dependenţă de temă – anunţarea compartimentelor, ce urmează a fi 

expuse, dar e de dorit ca prezentarea să se diversifice, anunţându-le neobservabil, să se evite 

şabloanele. Lecţia-prezentare să aibă  formă de dialog. 

4. A fost triată tematica materialelor, care urma a fi acceptată conform Curriculumului de 

biologie pentru clasa a VI-a şi structurată conform viitoarelor lecţii-prezentări. 

5. Au fost colectate materialele textuale, corespunzătoare tematicii viitoarelor lecţii-prezentări. 

A fost efectuată traducerea şi adaptarea materialelor. 

6. A fost alcătuit textul individual al viitoarelor 34 lecţii-prezentări 

7. Au fost culese şi triate materialele ilustrative, corespunzătoare viitoarelor lecţii-prezentări, 

adaptate la formatul electronic necesar. 

8. A fost stabilită compatibilitatea textului viitoarelor lecţii-prezentări cu ilustraţiile şi selectate 

cele potrivite. 

9. Au fost alcătuite PowerPoint-urile a 34 lecţii-prezentări individuale, conform materialelor 

selectate, traduse şi adaptate stilistic. 

10. Au fost supuse expertizei ştiinţifice şi metodice PowerPoint-urile obţinute. 

11. Au fost înlăturate neconformităţile stabilite. 

12. Au fost prezentate lecţiile conform PowerPoint-urilor alcătuite şi sonorizate 34 lecţii-

prezentări în format digital mp4. 

13. Au fost diseminate 4 lecţii-prezentări în organizaţia-partener: Liceul Teoretic cu Profil 

Sportiv nr.2 – or. Chişinău, unde au fost stabilite plusurile şi minusurile noii metodologii și a 

formei de prezentare, reacţia şi opinia elevilor şi a profesorilor, dar şi  stabilit gradul de 



 
 

accesibilitate a materiei ştiinţifice prin compararea lecţiilor în format digital cu cele 

prezentate în format tradiţional. 

14. A fost  mp4 formatat şi sonorizat manualul video de biologie pentru clasa VI-a, ce cuprinde 

34 lecţii individuale, părţi componente a 5 module tematice.  

 

5. Rezultatele obținute  

În premieră a fost creat Video manualul digital sonorizat de biologie pentru clasa a VI-a în 

format mp4, care conţine 34 de lecţii-prezentări individuale, alcătuite conform Curriculumului 

de biologie 2019, adoptat de Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării al Republicii Moldova, 

menit să devină o soluţie în cazul imposibilităţii frecventării de către elevi a  instituţiei de 

învăţămînt şi nu numai (foaie de titlu - Anexa 1, Conținut - Anexa 2)).  

       VideoManualul este expus timp de 446.62 min sau in medie câte 13.14 min fiecare 

prezentare. Fiecare  lecţie - prezentare  constă din circa 30 slaiduri, fiecare dintre care conţine 

textul şi ilustrarea sa. În afară de aceasta unele prezentări conţin un compartiment special 

„Cunoaşte mai mult”, care de asemenea cuprinde un număr diferit de  slaiduri, în dependenţă 

de tema lecțiilor, cu indicarea bibliografiei și sursei la fiecare pagină, apartenența. Lecţiile - 

prezentări  sunt  părţi componente a 5 module, ce corespund Curriculumului actual de biologie 

pentru clasa a VI-a: 

- Celula - unitatea de bază a vieţii – 6 lecţii-prezentări 

- Diversitatea şi clasificarea organismelor vii – 9 lecţii-prezentări 

- Plante – 6 lecţii-prezentări 

- Organismul uman şi sănătatea – 6 lecţii-prezentări 

- Organismele în mediul lor de viaţă – 7 lecţii – prezentări. 

         În organizaţia partener: Liceul Teoretic cu Profil Sportiv nr.2, or. Chişinău – Director 

Dna Frunză Elena au fost efectuate încercări experimentale  de implementare a manualului 

video în condiţiile instituţiei de învăţământ (de producere). Au fost propuse elevilor 4 lecţii-

prezentări, a fost efectuată analiza  și stabilite părțile slabe și părțile forte ale manualului video, 

eficiența aplicării lui şi gradul de accesibilitate a materiei ştiinţifice prin compararea lecţiilor 

video-sonorizate cu cele expuse tradiţional. 

        În rezultatul studiului practico-experimental în cadrul instituţiei de învăţământ al 

accesibilităţii materialului ştiinţific, cuprins în video manualul de biologie pentru clasa VI-a, 

elaborat în format digital mp4, s-a constatat  o  sporire a interesului şi curiozităţii elevilor faţă 

de materialele electronice  ilustrate şi a însuşitei în procesul de învăţare individuală, constituind 

circa 25-30% faţă de metodologia tradiţională. În baza acestui studiu  a fost întocmit un act 

bilateral despre rezultatele studiului practico-experimental a rezultatelor ştiinţifice în 

condiţii de producere – ale instituţiei de învăţământ: Liceul Teoretic cu Profil Sportiv nr.2, or. 

Chişinău (Anexa 3). 

Video manualul a fost recenzat  şi de profesori din republică: Dna Valentina Osoianu, 

profesoară de biologie a Liceului Teoretic din  s. Cubolta, raionul Sângerei, grad didactic – doi 

(Anexa 4) și de Dl Boris Nedbaliuc, conferențiar universitar, doctor în biologie al Universității 

Pedagogice din Tiraspol cu sediul în or. Chișinău (Anexa 5).  Ei au menţionat necesitatea 



 
 

stringentă a materialelor digitale, ce oglindesc cerinţele noii paradigme ale educaţiei, dându-i o 

apreciere înaltă. 

 

6. Diseminarea rezultatelor obţinute în formă de publicaţii  

Nu sunt 

7. Diseminarea rezultatelor obţinute în formă de prezentări (comunicări, postere,  

teze/rezumate/abstracte) la foruri ştiințifice 

Nu sunt  

8. Protecţia rezultatelor obţinute în formă de obiecte de proprietate intelectuală  

Materialele se află în procesare la Agenția de Stat pentru Proprietatea Intelectuală. 

9. Materializarea rezultatelor obținute: 

1. Nina Cuibari-Frunze, Andrei Frunze, Laurewn’ia Artiomov, Alina Tăbârță.  Biologie, clasa VI-

A (VIDEOMANUAL) 

2.  A fost incheiat contractul bilateral de colaborare cu instituția-partener: Liceul Teoretic cu 

Profil Sportiv nr. 2, or. Chișinău, director Dna Elene Frunză la 20.05.20 (Anexa 6) 

3. Au fost petrecute lecții în condiţiile Liceului Teoretic cu Profil Sportiv nr.2, or Chişinău, 

director – Frunză Elena) a rezultatelor ştiinţifice, confirmate prin ACTUlL încercărilor în 

condiţii de producere a rezultatelor ştiinţifice (Anexa 3): 

- Frunze Nina. Tema: Organisme pluricelulare 

- Frunze Nina. Tema: Diversitatea şi clasificarea organismelor vii 

- Frunze Nina. Tema: Rezervaţii naturale şi parcuri naţionale  din Republica Moldova 

- Frunze Nina. Tema: Organismele în mediul lor de viaţă 

IMPACTUL. Utilizarea Manualului video de biologie sonorizat şi alcătuit conform exigenţelor 

Curriculumului de biologie pentru clasa a VI-a, adoptat de Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării 

al Republicii Moldova (Materiale didactice)   are multiple avantaje şi un impact social însemnat:  

  • acordă o importanţă prioritară educaţiei faţă de instruire 

    • obiectivul principal devine dezvoltarea personalităţii şi a capacităţilor; 

    • este axat pe activitatea instruitului; 

    • deplasează accentul dinspre predare spre învăţare; 

  • promovează munca independentă, inventivitatea, creativitatea; 

    • îmbină armonios învăţarea individuală cu cea socială; 

    • rezervă profesorului rolul de manager-mentor al instruitului; 

    • stimulează cooperarea şi dialogul, integrând medii colaborative; 

 Economie de timp pentru profesori 

 Are şi un randament economic de circa 25-30% 









Biologie, clasa VI-a 

 

 

VIDEOMANUAL 

Autori: Nina Cuibari-Frunze, Andrei Frunze, Laurenția Artiomov, Alina Tărță 

CHIȘINĂU 2021 



CONȚINUT 

1. Celula....................................................................................................................16.32 min 

2. Structura celulei....................................................................................................12.27 

3. Structura și funcțiile microscopului......................................................................  9.37 

4. Particularitățile celulei vegetale și animale..........................................................12.45 

5. Pregătirea preparatului microscopic cu celula vegetală și animală......................  7.51 

6. În lumea celulelor................................................................................................ 13.57 

7. Organisme monocelulare.....................................................................................18.19 

8. Pregătirea preparatelor microscopice cu diverse animale 

 monocelulare dintr-un bazin acvatic...................................................................25.19 

9. Organisme pluricelulare.......................................................................................20.54 

10. Organisme diurne.................................................................................................13.38 

11. Organisme nocturne.............................................................................................15.18 

12. Organisme erbivore..............................................................................................11.25 

13. Organisme carnivore............................................................................................20.32 

14. Organisme omnivore............................................................................................12.28 

15. Diversitatea și clasificarea organismelor vii........................................................10.43 

16. Structura unei plante cu flori................................................................................ 8.57 

17. Transportul substanțelor prin corpul plantelor.....................................................12.43 

18. Modelarea structurii unui organ al plantei...........................................................11.35 

19. Plantele în natură................................................................................................... 8.31 

20. Plantele în viața omului........................................................................................10.13 

21. Vocabularul “Plante”..............................................................................................4.48 

22. Poziția, funcția de bază și igiena sistemelor de organe cu funcții de 

 nutriție la om: sistemul digestiv, respirator, cardiovascular și excretor...............11.41 

23. Poziția, funcția de bază și igiena sistemelor de organe cu funcții  

de relații la om: sistemul nervos, senzorial și endocrin.........................................14.53 

24. Poziția, funcția de bază și igiena sistemelor de organe cu funcții 

 de relații la om: sistemul locomotor......................................................................11.55 

25. Poziția, funcția de bază și igiena sistemelor de organe cu funcții 

 de relații la om: sistemul locomotor........................................................................8.02 

26. Poziția, funcția de bază și igiena sistemelor de organe cu funcții 

 de reproducere la om: sistemul reproducător...........................................................8.18 

27. Organismul uman și sănătatea...................................................................................2.44 

28. Adaptări ale organismelor la mediul lor de viață.....................................................20.04 

29. Adaptări structurale ale organismelor la factorii de mediu: 

 temperatură, lumină, umiditate................................................................................23.08 

30. Adaptări comportamentale de integrare ale organismelor la condițiile de mediu....13.33 

31. Mediul înconjurător și activitatea omului.................................................................18.12 

32. Plante și animale pe cale de dispariție în Republica Moldova................................. 17.22 

33. Rezervații naturale și parcuri naționale din Republica Moldova..............................10.02 

34. Organismele în mediul lor de viață............................................................................15.16 

                                                                                                                    446.62:34  13.14 
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RECENZIB
la VideoManualul de biologie pentru clasa a VI-a, elaborat in format digital

autori: Nina Cuibari Frunze, d.h; Andrei Frunze, cl.b; Lauren{ia Artiomov, d'b; Alina TIb6r(i' metodist

inv6l6nrAntul la distan{d este o etapd noud in organizarea procesultri educalional in Republica

Moldova, care este dificila pentru toli parlicipanlii, clegi a devenit o alternativh inrportatrtd a sistcmului

educafional tradilional gi de aplicare in practicd a noii paradigme a educaliei -_ inva{dmdntul digital.

inv[larea in afara gcolii necesitd mdsuri speciale care trebuie s[ permit6 elevilor sd beneficieze de

resurse de predare gi invalare bine gdndite, calitative gi accesibile. insi lucrdrile didactice necesare

abea urmeazdafl elaborate. De aceea aparitria acestei premiere o salutdm 9i o considerim binevenitd

gi mult aqteptat[.

Este o lucrare neobignuitd, care consideram c[ va spori Ei va stimula mult interesul 9i

curiozitatea elevilor, care vd ldrgi cArnpul lor infbrrrra{ional gi posibilit6!ile de inv6{are. va f-acilita

accesibilitatea insugirii, deoarece materialul gtiinlific expus este insofit gi de ilustra{ii contlrmativc.

Reprezintd o traducere in via16 a unei postulate a invdldmdntului, care an de an se repet6. dar nici de

cum nu ap[rea forma eircalizare: ...mai bine o dutd sd vezi, decht de o sutd de ori sd citeSti (sd auzi) ...

Ea poate sluji cum sinest6tdtor, aga gi ca alternativd a manualului tradilional, deoarece e alcituitd in

corespundere cu exigenlele Curriculumului de biologie pentru clasa VI-a, adoptat de Ministerul

Educa(iei Culturii gi Cercetdrii al Republicii Moldova. Aceastd metodd de expunere a materiei

gtiinfifice este axatd pe activitatea instruitului, deplaseazd accentul dinspre predare spre invdlare,

pe dezvoltareapersonalitdtii $i participirii ei active laprocesul de invd{are. DeEi aceste lucruri sunt

lainceput de cale, lucrarea va servi nu numai ca o premierd. dar gi ca o rnodalitate de traducere a lor

in via{a.

Conform celor enumerate apreciem inalt lucrarea gi propunem ca VideoManualul de biologie

pentru clasa VI-a, elaborat de autorii: Nina Cuibari Frunze, d.h; Andrei Frunze, d.b; LaLrrentia Artiornov,

d.b; Alina TAba(d, metodist - in format digital sd fie acceptat gi recomandat spre publicare gi utilizarea lui

in instituJiile de invbjdmAnt, acorddndui se o apreciere inalti.

Profesor de biologie LT,,
s. Cubolta. r. SAnserer

Director L1',,Pantel

Valentina Osoianu

ArTa Podlisnics. Cubolta. r. SAns

Halippa",



AVIZ
la VideoManualul de biologie pentru clasa a Vl-a, elaborat în format digital

autori: Nina Cuibări Frunze, d.h; Andrei Frunze, d.b; Laurenția Artiomov, d.b;
Alina Tăbârță, metodist

Elevii secolului 21 sunt expuși unei avalanșe imense de informație, care deseori îi 

dezorientează și îi împiedică să însușească materialul. Pandemia SARS-COV-19 a avut un impact 

fără precedent asupra tuturor nivelelor de educație și învățare din întreaga lume, relevând că 

momente, ce fac imposibilă frecventarea instituției de învățământ pot fi multiple. Iar școala 

contemporană nu dispune de lucrări didactice alternative, care în asemenea cazuri - ar facilita, 

ajuta, completa și susține procesul de învățare.

De aceea apariția acestei inovații o considerăm binevenită și multașteptată. Lucrarea este 

profund ilustrată și conținutul materiei întrece cu mult granițele expunerii manualului tradițional, iar 

textul este alcătuit la un nivel științific înalt și prezentat într-un limbaj accesibil. Aceasta o face mult 

atractivă pentru elevi, depășind și gradul de înțelegere. Considerăm, că cu ajutorul unor asemenea 

lucrări problema abisului de informație va fi transformată într-o oportunitate. Un mare avantaj este 

și faptul, că videomanualul este alcătuit conform cerințelor Curiculumului de biologie, adoptat de 

MECC al Republicii Moldova și imposibilitatea frecventării lecțiilor nu va știrbi însușirea materiei 

științifice. Va prezenta un mare interes pentru elevi și va servi ca o alternativă sigură în cazul 

imposibilității frecventătii instituției de învățământ sau al posibilelor curozități, iar faptul că 

informația este sistematizată și bine gândită o face și utilă. Este o noutate didactică îndrăzneață, pe 

care o susținem și o apreciem înalt.

De rănd cu cele enumerate trebuie să conștientizăm, că lucrarea este alcătuită fără precedent 

și posibilitate de comparare, că aceasta este tendința internațională și manualul poate deveni cel al 

zilei de mâne. Deși unele momente la început poate nu vor fi acceptate pe deplin, iar altele urmează 

a fi regândite și completate, aceasta nu diminiează valoarea lucrării. Din contra arată distanța, pe 

care urmează să o parcurgem și sarcinile ce trebuie soluționate, deoarece modul de expunere al 

manualului este o premieră, care acordă o importanță prioritară educației față de instruire; obiectivul 

principal devine dezvoltarea personalității și a capacităților; este axat pe activitatea instruitului; 

deplasează accentuai dinspre predare spre învățare.

Reieșind din cele expuse, propunem ca VideoManualul de biologie, elaborat în premieră 

pentru elevii clasei a Vl-a în format digital să fie recomandat pentru implementarea în practică, iar 

autorilor - să li se acorde o apreciere înaltă.

Doctor în biologie, conferențiar uni verși 1 <L
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