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Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs

Perfectionarea continud a procesului de pregatire a loturilor nationale ale Republicii
Moldova catre Campionatele Europene, Mondiale, Jocurile Olimpice si alte competitii
internationale.

Obiectivele etapei anuale

1. Perfectionarea sistemului multistadial al pregatirii de perspectiva:

a) determinarea starii morfofunctionale;

b) determinarea pregatirii fizice generale si specifice;

¢) determinarea pregatirii tehnico-tactice a candidatilor la Jocurile Olimpice.

2. Planificarea volumului si intensitatii eforturilor de antrenament si competitionale pe durata
unui macrociclu anual de pregatire.

3. Prognozarea rezultatelor sportive obtinute de cétre participantii la JO din Tokyo-2020 si la
diferite concursuri de anvergura.

4. Editarea lucrarilor stiintifico-metodice. Desfasurarea seminarelor, simpozioanelor si
conferintelor cu specialistii din domeniu, analizand rezultatele obtinute in anul 2021 si
determinarea sarcinilor pentru anul viitor.

Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Planificarea si desfasurarea testarilor (exercitiilor de control in diferite macrocicluri ale
procesului de pregatire anual cu scopul evaluarii nivelului complex de pregétire a sportivilor.

2. Planificarea volumului si intensitatii eforturilor de antrenament in baza datelor obtinute in
urma evaluarilor complexe.

3. Editarea lucrarilor stiintifico-metodice planificate in anul 2021.

4. Participarea la Congresul Stiintific International si alte foruri stiintifice internationale.

Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Au fost elaborate programe de pregatire bazate pe analiza exercitiilor de control (teste)
complexe in diferite probe de sport determinate pe tipuri de pregétire.

2. S-au elaborat modelele eforturilor de pregatire fizica generala si specifica, tehnico-tactica
si competitionala.

3. In baza rezultatelor obtinute, in diferite concursuri de rang inalt, s-a realizat prognozarea
rezultatelor la diferite concursuri.

4. Totalurile participarii sportivilor la diferite concursuri au fost expuse la Congresul
Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate” din 16-18 septembrie 2021. De catre
colaboratorii proiectului au fost prezentate sapte comunicdri. De asemenea, de cétre
colaboratorii proiectului au fost editate patru monografii.




5. Rezultatele obtinute

In procesul testarilor (exercitiilor de control) au fost aplicate diferite metode instrumentale,
care au dat posibilitatea de a obtine date calitative si cantitative referitoare la elaborarea
programelor de pregatire in diferite probe de sport.

Analizand structura generald a sportivilor specializati in probe sportive individuale (fortd),
pe baza pregatirii de forta si a altor componente ale pregatirii sportive, s-a constatat importanta
analizei elitei mondiale a acestora.

Analiza elitei mondiale a sportivilor ce practica diferite probe de sport, la momentul actual,
reprezintd o directie prioritard a cercetarilor stiintifice in domeniul sportului de mare
performanta.

In special, trebuie indicat la importanta paradigmei rezultatelor obtinute in urma
cercetarilor, care se bazeaza pe analiza preponderentd a esantioanelor specifice de subiecti din
diferite probe de sport. In asemenea caz, notiunea de ,,esantion al sportivilor din elitd mondiala”
are o pondere substantiala si un continut aparte in ce priveste procesul de pregatire sportiva.

In procesul determindrii elitei mondiale a sportivilor ce practica probele individuale, s-a
facut o selectie si analizd a sportivilor din tarile cu traditii in aceste grupe de probe, astfel
alcatuindu-se esantioanele de sportivi-luptatori din elita mondiala.

In baza datelor recoltate s-a elaborat si prezentat structura generala si continutul de bazi al
modelului principal al pregatirii de fortd a sportivilor ce practica probele de lupte, in procesul
pregatirii multianuale.

In teoria si metodica sportului, dealtfel ca si alte domenii cu caracter stiintifico-practic, care
studiazd problemele educatiei, o atentie substantiald se acorda determinarii principiilor/tezelor
teoretico-metodice importante, care reflecta legitatile de baza in acest domeniu de activitati
practice, fapt ce trebuie sa fie o cdlauza pentru toti specialistii.

Antrenamentul sportiv se bazeaza pe principiile pedagogice de bazd, fiindca acestea
reflecta pozitiile/tezele generale importante, comune pentru toate activitifile educationale.
Totusi principiile pedagogice generale nu concretizeaza si nu inglobeaza in sine specificitatea
procesului de antrenament sportiv, de aceea acestea trebuie completate §i cu principii specifice
ale antrenamentului sportiv, care trebuie respectate cu strictete.

Astfel, rezumand cele scrise mai sus, prezentdm principiile antrenamentului sportiv
specifice probelor individuale, In special cu referire la componenta ,,pregatire fizica”, cea de
procesul aplicarii lor la dezvoltarea capacitdtilor de forta a luptatorilor, fapt ce permite
obiectivizarea procesului pregatirii de fortd a acestora.

Astfel, in opinia noastra, principiile specifice, prezentate de noi, cu referire la pregdtirea de
forta a luptatorilor, vin sd concretizeze legitatile obiective ale procesului de antrenament al
acestora.

In perioada respectivi, activitatea stiintifici s-a axat si pe analiza procesului de pregitire
sportivdi a 1inotatorilor inclusi in lotul national al Republicii Moldova. S-au examinat
documentele de planificare ale unui ciclu anual de antrenament. Astfel, analiza conceptelor
teoretice privind cuantificarea continuturilor metodice a demonstrat cd planificarea propusa la



inceputul fiecarui macrociclu de antrenament suferda modificari esentiale in mezociclurile de
baza si precompetitionale, care se explica prin neindeplinirea volumului si intensitatii eforturilor
planificate anterior. Cauzele acestei situatii sunt diferite: planificare gresitd in dependentda de
aptitudinile sportivilor, refacerea si recuperarea nesatisfacatoare etc. S-au efectuat testari privind
stabilirea nivelului de dezvoltare a capacitatilor specifice ale Inotatorilor, in vederea pregatirii
pentru concursurile nationale, internationale si JO.

Pe uscat, s-au realizat mdsuratori antropometrice, precum si ale nivelului de dezvoltare a
capacitatilor de forta, ale mobilitatii, dar si indicatorii fiziologici. In apa, s-au evaluat: forta de
vaslire a bratelor si picioarelor, dar si coordonarea miscarilor acestora, in general; pentru
imbunatatirea capacitatilor de vitezd au fost utilizate remorcherul programabil si ,liderul
electronic”. Rezultatele obtinute au demonstrat cd utilizarea tehnologiilor de pregatire a
inotatorilor prin mijloace tehnice de simulare a contribuit la imbunatatirea rezultatelor tuturor
sportivilor in cadrul competitiilor, dar, in special, s-au manifestat prin rezultate de exceptie la
indeplinirea baremului olimpic. S-au examinat parametrii de forta-viteza ai inotatorilor
specializati in tehnica Tnotului craul pe piept si bras, in procesul de indeplinire a startului de pe
blocstart, in dezvoltarea fortei de vaslire prin dinamometrul electronic elaborat de colaboratorii
stiintifici ai catedrei de Natatie si turism.

In scopul stabilirii particularitatilor continutului si formei de organizare a eforturilor de
antrenament intr-un ciclu anual de pregatire al aruncatorilor de ciocan, in prezenta cercetare s-a
efectuat analiza agendelor de antrenament ale sportivelor-aruncatoare de ciocan de performanta
(MS —4; MIS —4).

Rezultatele cercetarilor confirma faptul ca, in perioada analizata, alcétuirea eforturilor de
antrenament are un caracter variativ si este in concordantd perfectd cu rezolvarea sarcinilor
inaintate pentru fiecare etapd a ciclului anual. Chiar dacad periodizarea anuala este una bicicla,
dinamica eforturilor realizate reflectd tendinta obtinerii de performante relativ inalte nu numai in
etapa competitiilor de baza ale sezonului, dar si in cea a competitiilor de control. Astfel, ciclul
anual poate fi structurat in urmatoarele perioade:

- sfarsitul mezociclului (MZC) 9 — inceputul mezociclului 10 (0,5 luni) — perioada de
odihna (similara cu cea de tranzitie);

- inceputul MZC 10 pana la sfarsitul MZC 1 (3,7 luni) — perioada | de refacere a
capacitatilor motrice ale aruncatorilor (similard cu perioada pregatitoare, care include etapele de
pregatire generala si speciald, precum si etapa de pregatire propriu-zisa pentru concurs (EPPZC);

- MZC 2 (o lund) — perioada I de pastrare a unui nivel constant al pregatirii motrice (este
vorba de partea intai a perioadei competitionale sau, altfel spus, a starturilor de control);

- MZC 3 (o luna) — perioada a Il-a de refacere a capacitatilor motrice (similara cu perioada
pregatitoare I, si este o continuare logica a acesteia;

- de la MZC 4 pana la sfarsitul MZC 9 (5,5 luni) — perioada a ll-a de pastrare a unui
anumit nivel al pregatirii motrice (similard cu partea a 2-a a perioadei competitionale, altfel spus
- etapa competitiilor de baza ale sezonului).

Trebuie mentionat faptul cd, in dinamica eforturilor de antrenament realizate in ciclul
anual, se face observata modificarea sistemica a prioritatilor in aplicarea diferitelor mijloace de
antrenament. Astfel, in etapele initiale ale ciclului anual (MZC 10), accentul se va pune pe



eforturile de antrenament din mijloacele pregatirii tehnice si din cele cu caracter de forta-viteza
(aruncari ale obiectelor de greutati diferite, exercitii de detentd). Eforturile de antrenament cu
caracter de fortd si aruncarea ciocanului (exercitiu propriu-zis competitional) se vor realiza la
intensitati submaximale. In cadrul acestui mezociclu, se vor rezolva sarcinile ce tin de pregitirea
fizica generala, de profilaxia traumatismelor si de refacerea functiei motrice in regimurile
apropiate de exercitiul propriu-zis competitional. In continuare, pana la sfarsitul intervalului de
timp analizat, volumul eforturilor din mijloacele pregatirii fizice generale va diminua si va fi
inlocuit cu eforturi specializate din mijloacele cu caracter specific din proba de specializare.

In urmitorul MZC, al unsprezecelea, marimea eforturilor de antrenament va creste
substantial in toate grupele de mijloace. In aceasti perioada, cresterea influentei sumare se
realizeaza preponderent din contul majorarii numarului sedintelor de antrenament. Cea mai mare
crestere (50% si mai mult comparativ cu MZC 10) se face observata in mijloacele cu caracter de
forta si forta-viteza (prin urmare, aruncarea obiectelor de greutati diferite). O tendinta
asemandtoare se observa si in dinamica marimii eforturilor din mijloacele cu caracter de forta,
forta-viteza, de viteza si, de asemenea, din mijloace tehnice de pregatire, dar cresterea este mai
putin insemnatd comparativ cu MZC 10 (cu aproximativ 2%). Pe langa acestea, rezultatele
analizei dau posibilitatea s mentionam ca diminuarea neinsemnata a eforturilor de antrenament
(in baza parametrului intensitatii eforturilor de antrenament) din mijloacele pregatirii tehnice este
compensatd de cresterea acesteia in grupa de mijloace care, conform structurii lor, sunt similare
cu cele din exercitiul competifional de baza (este vorba despre aruncarea ciocanului
competitional sau a altor obiecte de greutate nestandard). Totalizdnd cele expuse mai sus, putem
conchide ca alcatuirea procesului de pregatire a aruncatorilor in aceastd perioada este similara si
dispune de toti indicatorii necesari pentru a o considera ca fiind inceputul etapei de pregatire
speciald, etapd la care se pune baza perfectionarii ulterioare a functiei motrice, cu caracter
specific, pe fundalul careia se dezvolta forma sportiva.

Tendinta data, de modificare a eforturilor de antrenament, se observa si in urmatorul MZC,
al doispezecelea, insd in aceastd perioada cresterea lor este strans legata atat de cresterea
nesemnificativa a intensitatii procesului de antrenament (cu exceptia grupelor de mijloace din
aruncarile obiectelor de greutate nestandard), cat si de cresterea volumului influentelor din toate
grupele de mijloace analizate (de la 0,5 pana la 5,5%, comparativ cu MZC 11). In legitura cu
aceea ca In urmatoarea perioada se observa o diminuare a eforturilor in majoritatea parametrilor,
atat ai intensitatii, cat si ai volumului, putem concluziona ca MZC 12 reprezintd o ,,piatra de
hotar”, care delimiteaza trecerea procesului de pregatire de la calea extensiva spre cea intensiva.
Cu alte cuvinte, acesta este MZC de la care incepe o crestere substantiala a eforturilor realizate
in zonele submaximala si maximala de intensitate, pastrandu-se neschimbat volumul acestora.

Urmatorul mezociclu, cel dintai, conform caracteristicilor distincte ale dinamicii
eforturilor, poate fi identic cu cel precompetitional. Pe fundalul cresterii numarului de
antrenamente, volumele eforturilor sau se stabilizeaza, sau descresc. Exceptie fac numai
eforturile din mijloacele cu caracter de fortd si forta-viteza (de la 1,0 pana la 4,0%). De
asemenea, descreste intensitatea eforturilor. Modificarile din dinamica eforturilor pot fi explicate
numai prin cresterea substantiald a intensitdtii integrale a procesului de antrenament si prin
necesitatea inducerii aruncatorului la nivel necesar al pregatirii motrice, la momentul participarii
in primele starturi ale sezonului competitional.



MZC 2 poate fi identificat ca fiind perioada I competifionald sau etapa starturilor timpurii
(starturi de control etc.).

In legiturda cu aceasta, MZC 2 se caracterizeazi prin diminuarea substantialdi a
parametrilor, atat a celor de volum, cat si a celor de intensitate, ai procesului de antrenament in
intregime. Obiectivele de baza ale MZC-lor date, dar si ale celor precedente (MZC 11 — MZC 1)
sunt:

- perfectionarea nivelului pregatirii motrice specifice a atletului, in concordanta cu proba
de specializare;

- adaptarea in continuare a tehnicii exercitiului competitional in concordantd cu nivelul
sporit al pregatirii motrice;

- cresterea intensitatii eforturilor realizate etc.

Totodata, printre sarcinile de baza ale acestui MZC se numara:

- pastrarea unui nivel 1nalt al potentialului motrice si realizarea lui la maximum in structura
exercifiului competitional;

- demonstrarea stabila a rezultatelor sportive la un nivel maxim posibil etc.

Caracteristica specifica a dinamicii eforturilor din MZC 3 este cresterea nivelului
intensitatii procesului de antrenament din contul diminudrii nesemnificative a numarului
sedintelor de antrenament si cresterea nesemnificativa a volumului eforturilor in toate grupele
mijloacelor de pregatire (de la 1,0 pana la 3,0%). Acest fenomen reflecta tendinta obiectivelor de
mai sus, dar si reproducerea elementelor de alcdtuire a procesului de antrenament in fazele de
dezvoltare si pastrare a formei sportive (MZC 12 — MZC 1). Asadar, MZC 3 poate fi considerat
conventional etapa a Il-a pregatitoare.

Incepand cu MZC 4, la aruncitori incepe perioada a II-a competitionald, care se extinde
pana la jumatatea MZC 9. Dinamica volumului eforturilor n aceasta perioada este caracterizata
de o tendintd neschimbata de stabilizare a eforturilor cu o variatie minimad (in grupele de
mijloace cu caracter de vitezd, aruncarea diferitelor obiecte, atdt de greutate standard, cat si
nestandard); de o diminuare neinsemnata a eforturilor (in grupele de mijloace cu caracter de
forta-viteza, viteza, fortd si cele tehnice). Totodatd, trebuie mentionat faptul ca are loc
diminuarea paralelda a intensitatii procesului de antrenament al sportivilor in majoritatea
mijloacelor de pregatire. Dinamica indicatorului dat coincide practic cu tendinta descrisd mai
sus, cea a modificarilor din eforturile de antrenament, prezentate In unitdti de masurd
traditionale. Variatiile din dinamica eforturilor de antrenament, observate in etapa data,
corespund in totalitate cerintelor strategiei de pastrare a conditiei fizice, pentru obtinerea
performantelor inalte.



6. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul de referinta in cadrul proiectului din Programul de Stat

»Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-biologica a procesului de
antrenament al sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre concursurile de
anvergura (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene)”
cu cifrul nr. 20.80009.1606.39

1. Monografii
1.2. Monografii monoautor

1. Manonaku Bukrop Teopusi U METOJMKA Pa3BUTHSI CUIOBBIX KAYECTB Y CIIOPTCMECHOB -
eanHoOopIeB BhIcOKOH kBanmudukanuu. Monorpadus. Chisindu: USEFS, 2021 (Combinatul
Poligrafic). 352 c¢. ISBN 978-9975-131-91-9

2. Buftea Victor Tehnologia controlului si planificarii in sportul de performanta.
Monografie. Chisinau: Valinex, 2021. 366 p. (in curs de elaborare)

3. Manolachi Victor, Ivan Mrut, Veaceslav Manolachi ®u3nueckas 1 pyHKIHMOHANbHAS
HNOJArOTOBJICHHOCTh  JIBIOJIOMCTOK  (B3MJIAJL  CKBO3b  MNpHU3MY  (U3MUECKHUX  HArpy3ok
cnenuduyeckoro xapakrepa). Monorpadus. Chisindau: Valinex, 2021. 229 c. (in curs de
elaborare)

4. Articole in reviste stiintifice

4.1. in reviste internationale cotate ISI si SCOPUS

1. Manolachi Veaceslav, Vizitei N., Manolachi Victor General-Conceptual Aspects
Regarding the Modernization of Motor Action Theory in Sport. In: Revista Roméaneasca pentru
Educatie = Multidimensionald, vol. 13, no 1, 2021, p. 162-167 (WoS)
https://doi.org/10.18662/rrem/13.1/366
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3078/2924

2. Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V. Optimal combination of training influences
on the preparation of elite judokas in the annual cycle. In: Human. Sport. Medicine, 2021, vol.
21, no 1, pp. 132-144. (Scopus, WoS) DOI: 10.14529/hsm210117
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1323/425

3. Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Dorgan V.P. Planning Of Effort
Parameters In The Training Of Elite Male Judo Athletes. In: Human. Sport. Medicine, 2021, vol.
21, no 2, pp. 162-173. (Scopus, WoS) DOI: 10.14529/hsm210220
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476



https://doi.org/10.18662/rrem/13.1/366
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3078/2924
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1323/425
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476%204
https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476%204

4.2. in reviste internationale

1. Lepciuc G., Dorgan V., Popescu V. Effects of the plyometric trening programme on the
sprint and the agility of rugby 7 feminine players. In: Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH, Vol. XXI, issue 2 Supplement,
2021,p.331-336.https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA,%20DORGAN%20VIOREL ,%20POPESCU%20VER

ONICA.pdf

4.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, categoria B

1. Lepciuc G., Dorgan V., Popescu V. Analiza privind adaptarea morfologica specifica in
jocul de rugby in 7 - feminin, nivel seniori = Analysis on specific morfologic adaptation in the
game of rugby in 7 - feminine, senior level. In: Stiinta culturii fizice, nr. 37/1, 2021, p. 69-
88. ISSN: 1857-4114 elSSN: 2537-6438 https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06

6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice

6.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. Busureit H.H., Manonaku B.I'., bpanmmmre I'. CoBpeMEHHBIE W aHTHUYHBIE
IpEeCTaBICHUs O CIOPTUBHOM aroHanbHOCTU: OOIIHOCTH U paznnuud. B: «Onummnuiickuil ciopt
U CTIOPT 7151 Bcex»: MexxayHapoIHbIi Hay4HbIH KoHTpece. [lymanoe, 2021, c. 4-7.

6.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

1. Munsikosa E., Bamernko M., lopran B. Oprauusarus miaBanust s geTeit. In: “Sport.
Olimpism. Sanatate”. Materialele Congresului Stiintific International. Editia a V-a (10-12
septembrie  2020). Chisinau: USEFS, 2021, p.558-562. ISBN 978-9975-131-98-8
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate culegere%20congres.pdf

2. Potop L., Marinescu O., Braniste G. Opiniile specialistilor privind imbunatatirea
tehnologiilor didactice de predarea continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizica cu elevii
ciclului primar. In: Sport. Olimpism. Sanitate: Materialele Congresului Stiintific International
(10-12 septembrie 2020). Chisinau: USEFS, 2021, p. 368-373. ISBN 978-9975-131-98-8
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate culegere% 20congres.pdf

3. Povestca L., Frunze L. Studierea continutului procesului de antrenament al
alergatoarelor de semifond rapid (800m) in etapa mdiestriei sportive superioare. In: Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p.111-119. ISBN 978-9975-3182-
7-3.

4. Povestca L., Podoleanu D., Mrut I., Gancenco A. Stabilirea handicapului in proba
alergarii de stafeti 4x100m prin prisma ultimilor modificiri ale regulilor de concurs. In:


https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA,%20DORGAN%20VIOREL,%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA,%20DORGAN%20VIOREL,%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-autori/19.%20LEPCIUC%20GABRIELA,%20DORGAN%20VIOREL,%20POPESCU%20VERONICA.pdf
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%25

Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p. 128-137. ISBN
978- 9975-3182-7-3.

5. Povestca L., Podoleanu D., Mrut I. Parametrii statistici comparativi ai alergatorilor de
100m plat si 4x100m stafetd la sportivii din elita mondiala a sprintului, in cadrul Jocurilor
Olimpice de la Rio de Janeiro — 2016. In: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice.
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021,
Chisinau, 2021, p. 137-142. ISBN 978- 9975-3182-7-3.

6. Povestca L., Ivan P. Mijloacele de pregatire forta-viteza aplicate in procesul de instruire
si antrenament al alergatoarelor de semifond de performanta intr-un macrociclu anual. in: "Sport.
Olimpism. Sanatate", Congres stiintific international: Culegere de articole, Editia a 6-a, 16-18
septembrie 2021. Chisinau: USEFS, 2021 (Valinex SRL). 356 p. ISBN 978-9975-131-99-5.

7. Mnpnn . ABamm3 pa3siuuHBIX MOKA3aTeleldl MHpPOBOH OIHTHI JIETKOAT/IETOB. In:
Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p.168-173. ISBN
978- 9975-3182-7-3.

8. lliin G. Caracteristicule-model ale pregatirii alergitorilor de vitezi. . in: Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021p. 142-147. ISBN 978- 9975-3182-
7-3.

9. Uabuu I'. Ananu3 mokasateneil mapaMeTpoB I'eHEpaJbHOW COBOKYITHOCTH MHUPOBOH
SNUTHI JerKoatieToB. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”. Chisinau: USEFS, 2021, Editia a VI-a, p.337-346.
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf

10. Buftea Victor, Boestean Consatantin, Cozima Mihail. Aspecte tehnologice de
planificare si organizare a pregatirii gimnastelor de performantd pentru participare in concurs pe
durata unui ciclu anual de antrenament. In: Materialele Congresului Stiintific International,
»Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia VI, 16-18 septembrie 2021, Culegere de articole. Chisindu,
USEFS, p.131-139, ISBN 978-9975-131-99-5

6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

1. Bycyiiok C., bpanumre I'., "CpaBHUTEIbHBIN aHANNU3 MapaMeTPOB, ONPEACISIOMINX
TIOATOTOBJIEHHOCTh IOHBIX CIHOPTCMEHOB B BOAHBIX BMIAX cropra. In: Personalitate si sport:
Teorie, metodologie, practica - Materialele conferintei stiintifico-practice, dedicate antrenorilor
emeriti la sambo si judo Necolae Bolboceanu si Iraclii Valisvili, Editia a VI-a, Chisindu 2021,
p.22-26

2. bpannmre TI., TloOypusii Il. Cpasnumenvnas xapaxmepucmuxa napamempos
@uszuueckoeo passumus, e20 0eecnocoOHOCMb U (QYHKYUOHATbHOE COCMOSHUE Op2aHUMA


https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf

yuawuxcs obycnosneHusix eospacmom u nonom. In: Personalitate si sport: teorie, metodologie,
practica. Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si
judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valisvili. Editia a VI-a. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ”Print
Caro”), p. 43-49. ISBN 978-9975-56-885-2

3. Uasun TI'. Dxkcmpecc-meron omnpeneneHus (usndeckoid pabOTOCOCOOHOCTH Ha
eCTECTBEHHBIX Tpaccax. in: Personalitate si sport: teorie, metodologie, practicd. Materialele
Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si judo Nicolae
Bolboceanu si Iraclii Valisvili. Editia a VI-a. Chisindu: S.n., 2021 (Tipogr. ”Print Caro”), p.32-
39. ISBN 978-9975-56-885-2

8. Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditatd in domeniu)

8.1.carti (cu caracter informativ)

1. Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport. Aniversarea a 70-a a organizarii
invatdmantului superior de cultura fizica din Republica Moldova. (coord.) Chisinau: S.n., 2021
(Combinatul Poligrafic). 201 p. ISBN 978-9975-129-87-9

10. Lucriri stiintifico-metodice si didactice

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

1. Budevici-Puiu L., Manolachi Victor Fundamente teoretice ale statului si dreptului. Note
de curs. Chisinau: USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3

2. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria si practica pregatirii fizice in
sporturile de combat (judo). Curs universitar. Chisindu: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-
131-92-6

3. Manolachi Victor Securitologia — stiinta sigurantei vietii. Curs universitar. Chisinau:
USEFS, 2021. 123 p. ISBN 978-9975-131-94-0

4. Budevici-Puiu A., Manolachi V. Istoria managementului sportiv in Republica Moldova.
Curs universitar. Chisinau: S.n., 2021 (Valinex SRL). 272 p. ISBN 978-9975-68-436-1

5. Dorgan V., Braniste G. Teoria sportului si competitiei. Galati: Galati University Press,
2021. 219 p. ISBN 978-606-696-217-9
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7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului

In primul rand, imaginea si prestigiul Republicii Moldova in lume — in anul 2021, tara
noastra s-a bucurat de doi campioni mondiali la lupte, participarea cu succes la Jocurile
Olimpice din Tokyo-2020 si, de asemenea, de multipli campioni si premianti la diferite
concursuri internationale.

Sportul are un impact puternic asupra generatiei tinere, atrage tineretul din strada in edificiile
sportive (stadioane, terenuri, bazine, fitnescentre etc.), contribuie la insanatosirea populatiei si la
cresterea randamentului economic.

8. Infrastructura de cercetare utilizatd in cadrul proiectului

Pentru realizarea cu succes a obiectivelor trasate in cadrul proiectului, este valorificata la
maximum urmatoarea infrastructura: Centrul de Cercetari Stiintifice iIn domeniul Educatiei
Fizice si Sportului, Laboratoarele stiintifice ale Catedrelor de Atletism, de Natatie si Turism, de
Probe Sportive Individuale, precum si salile de fitness si de forta, care sunt dotate cu seturi de
instrumente (aparate) stiintifice contemporane de evaluare/masurare a diferitilor parametri fizici
si functionali.

9. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului

Colaborarea stransa cu beneficiarul principal — Ministerul Educatiei si Cercetarii al RM,
totodati cu Federatiile de profil (Federatia de Atletism, Federatia de Lupte, Federatia de Inot,
Federatia de Haltere, Federatia de Caiac-canoe etc.).

10. Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului

Colaborare cu mai multe universitati si centre stiintifice din Ucraina, Belarusi, Rusia si
Romania (Centrul de Cercetari Stiintifice al Ministerului Tineretului si Sportului, ANEFS,
Bucuresti, Brasov, Galati etc.).

11. Dificultatile in realizarea proiectului

- Financiare — permisiunea de a procura utilajul tehnic direct de la producator, fapt ce va
permite economisirea surselor alocate. De prevazut alocarea surselor financiare pentru sustinerea
colaborarii cu centrele stiintifice din alte tari.

12. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentari la foruri stiintifice
Manifestari stiintifice internationale (in Republica Moldova)

1. Conferinta Stiintifica Internationald Studenteasca ,,Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice”, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021;

2. Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, 16-18 septembrie 2021.
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13. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media

14. Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2021 de membrii echipei
proiectului

Manolachi Victor, ,,TeopeTHko-MeTO0JOTHYECKUE OCHOBBI M IPHUKIATHBIC aCIEKTHI
pPa3BUTHs CHJIOBBIX KAauyeCTB y CIIOPTCMEHOB BBICOKOW KBamuukanuu” (Ha MaTepHanax
onmuMIuickux BHIOB 00pwObI) / Teza de doctor habilitat in stiinte ale educatiei, consultant
stiintific — Dorgan Viorel, doctor habilitat, profesor universitar.

15. Materializarea rezultatelor obtinute in proiect

Forme de materializare a rezultatelor cercetarii in cadrul proiectului pot fi produse, utilaje
si servicii noi, documente ale autoritatilor publice aprobate etc.

16. Informatie suplimentara referitor la activitatile membrilor echipei in anul 2021

Manolachi Veaceslav — Presedinte al Consiliului stiintific de sustinere a tezelor;

Redactor-sef al revistei ,,Stiinta culturii fizice”.

Dorgan Viorel — membru al Comitetului stiintific;

Povestca Lazari — membru al Comisiei de experti de sustinere a tezelor ANACEC;

membru al Comitetului stiintific.
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17. Rezumatul activitdtii si al rezultatelor obtinute in proiect

Pe parcursul macrociclului anual (2021) in diferite probe de sport au fost utilizate metode
instrumentale de cercetare. Aceasta a dat posibilitatea de a obtine date obiective si cantitative ale
pregatirii fizice generale, specifice si tehnico-tactice. Conform acestuia au fost elaborate
programe si introduse modificari Tn marco-, mezo- si microcicle de pregatire.

Rezultatele obtinute au demonstrat ca in baza utilizarii tehnologiilor de pregatire a
sportivilor, prin aplicarea mijloacelor tehnice, s-au imbunatatit rezultatele sportivilor. A fost
prezentata structura si continutul de baza a modelului de forta a pregatirii sportivilor luptatori. Au
fost elaborate principiile specifice ale pregitirii de fortd a luptatorilor. In perioada respectiva,
activitatea stiingificd s-a axat pe analiza procesului de pregatire in mai multe probe de sport,
sportivii cdrora se pregateau catre Jocurile Olimpice de la Tokyo-2020. Rezultatele participarii
sportivilor Republicii Moldova la JO au demonstrat cd majoritatea dintre acestia au indeplinit
rezultatele planificate cu succes. Cele mai bune rezultate au aratat sportivii luptatori, devenind de
doud ori campioni mondiali si premianti la diferite concursuri internationale, precum si atletism,
proba in care sportivii nostri a acces in finala.

Valoarea teoretica a cercetarilor urmeaza a fi stabilitd ipotetic, prin implementarea noilor
metodici de dirijare a procesului de antrenament, iar analiza aspectelor functionale, fiziologice,
psihologice, specifice si tehnice evidentiaza concret insemndtatea teoreticd si practicd a
rezultatelor stiintifice.

In anul 2021 a fost sustinuta teza de doctor habilitat de catre colaborator stiintific Manolachi
Victor cu tema: ,,TeopeTuko-MeTOJ0JOTHYECKUE OCHOBBI M TPHUKJIAJHbIE ACHEKThl Pa3BUTHS
CHJIOBBIX KauecCTB Y CHOPTCMEHOB BBICOKOM KBamU(HKalMMU~ (Ha Marepuanax OJMMIIHUHCKUX
BUJIOB OOPHOBI).

Colaboratorii proiectului au publicat patru monografii:

1. Manolachi Victor - “Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor de forta la sportivii
luptatori de calificare inalta”;

2. Mrut Ivan - ”®usnueckas u (yHKIMOHATIbHAS MOATOTOBIEHHOCTD J3I0JIOMCTOK: B3I
CKBO3b MPU3MY cllelU(PUIECKUX HArpy30K’;

3. Buftea Victor - ,, Tehnologia controlului si planificarii in sportul de performanta”;

4. Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav - ,, ®u3nueckas u GyHKIIMOHATBHAS
MOATOTOBJICHHOCTH JA3I0JIOUCTOK (B3TJISIT CKBO3b NPU3MY (PU3UUECKHUX HATPY30K CHEIU(PUIECKOTO
xapakrepa)”.

Totalurile participarii sportivilor la diferite concursuri si alte aspecte legate de pregatirea lor
au fost expuse la Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, desfasurat de
catre USEFS in perioada 16-18 septembrie 2021. Au fost prezentate 9 comunicari.
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Summary of the activity and the results obtained in the project

During the annual macrocycle (2021) tool research methods were used in various sports
events. This gave the possibility to obtain objective and quantitative data of the general, specific
and technical-tactical physical training. According to it, programs were developed and changes
were introduced in the macro-, meso and micro cycles of training.

The obtained results showed that based on the use of training technologies of athletes, by
applying technical means, the results of athletes were improved. The basic structure and content
of the strength model of the wrestlers’ training was presented. The specific principles of the
fighters’ strength training have been developed. During that period, the scientific activity was
focused on the analysis of the training process in several sports events, the athletes of which were
preparing for the Olympic Games in Tokyo - 2020. The results of the participation of Moldovan
athletes in the Olympics showed that most met the planned results. The best results were shown
by the wrestling athletes, becoming twice world champions and winners in various international
competitions.

The theoretical value of the researches is to be established hypothetically, by implementing
the new methods of directing the training process, but the analysis of functional, physiological,
psychological, specific and technical aspects concretely highlights the theoretical and practical
significance of scientific results.

In 2021, the habilitation thesis was defended by Victor Manolachi, the scientific
collaborator, themed “Theoretical and methodological foundations and applied aspects of strength
qualities development in highly qualified athletes” (based on materials regarding Olympic
wrestling events).

The collaborators of the project published four monographs:

1. Manolachi Victor “Theory and methodology of the strength quality development in
highly qualified wrestling athletes”;

2. Mrut lvan "Physical and functional training of female judokas: a look through the prism
of specific loads™;

3. Buftea Victor "Control and planning technology in performance sports™;

4. Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav “Physical and functional training of
female judokas (a view through the prism of specific physical activity)”.

The totals of the athletes' participation in various competitions and other aspects related to
their training were presented at the International Scientific Congress “Sports. Olympism. Health”,
conducted by SUPES between September 16-18, 2021. There were presented 9 communications.
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18. Recomandari, propuneri

- Optimizarea finantarii prin realizarea achizitiilor tehnico-materiale, necesare pentru

repl i bueadeiilaT BleRifliaife i Esh i 1 BRRAUEAST 2 B U Yot SRR Bnantare

- Alocarea surselor financiare pentru realizarea colaborarii membrilor proiectului cu alte

Ci ﬁ%r}tf)ergtilég%bfliﬁﬁ % ga%%%%anel fizice si sportului din tara si strainatate.
- Alocarea surselor financiare suplimentare pentru deplasarea colaboratorilor stiintifici la

locurile de antrenament. cantonamente de precitire. comnetitii (inclusiv internationale) al

o

Cheltuieli, mii lei

A

Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco Modificat .
(k6) Aprobat .- Precizat
Remunerarea muncii angajatilor conform statelor 211180 431.8 431.8
Contributii de asigurari sociale de stat obligatorii 212100 103.7 103.7
Prime de asigurare obligatorie de asistenta medicala achitate 212210
de angajator si angajati pe teritoriul tarii
Deplasari in interes de serviciu peste hotare 222720
Servicii editoriale 222910 69,5 69,5
Servicii de cercetari stiintifice 222930
Servicii neatribuite altor aliniate 222990
Procurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizite de birou| 316110
Procurarea activelor nemateriale 317110
Procurarea pieselor de schimb 332110
Procurarea medicamentelor si materialelor sanitare 334110
IProcurarea materialelor de uz gospodaresc si rechizitelor de 336110
birou
Total 605,0 605,0
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Conducatorul organizatiei

/ Viorel DORGAN,

7 Q /
pom /
i/ /
p - 7
, ‘ k }"/47 =

Contabil sef

prof.univ., dr.hab., Lucritor emerit

/ Margareta POPOV

/ Veaceslav MANOLACHI,

R
fgdmn * oaO%
INSTITUT\A,

prof.univ., dr.hab., Antrenor emerit

Componenta echipei proiectului

Cifrul proiectului: 20.80009.0807.39

Echipa proiectului conform contractului de finantare (la semnarea contractului)
Nurg:%n[;(r)?rrwme _ Norma de
. Anul Titlul munca Data Data
Nr contractului de . v s AV e
finantare) nasterii | stiintific conform _ angajarii | eliberarii
’ contractului

1. | Manolachi Veaceslav 1958 dr. hab. 0.5 02.01.2020

2. | Dorgan Viorel 1973 dr. hab. 0.5 02.01.2020

3. | Hiin Grigore 1948 dr. 0.5 02.01.2020

4. | Povestca Lazari 1968 dr. 0.5 02.01.2020

5. | Braniste Gheorghe 1973 dr. 0.5 02.01.2020

6. | Buftea Victor 1963 dr. hab. 0.5 02.01.2020

7. | Manolachi Victor 1983 dr. 0.5 02.01.2020

8. | Delipovici Irina 1983 dr. 0.5 02.01.2020

9. | Mrut Ivan 1955 dr. 0.5 02.01.2020

10.| Hristoforova Natalia 1975 0.5 02.01.2020

11.| Fortuna Rodica 1971 0.5 01.10.2020

12. TOTAL : 5.5
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de 0%
finantare
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Modificéiri in componenta echipei pe parcursul anului 2021

Norma de
Nr Nume, prenume Anul nasterii -.r.'th.“ munca Da:c? s
’ stiintific conform angajarii
contractului
1.
2.

| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor la data raportirii

Contabil sef

Conduciétorul organizatiei

/ Viorel DORGAN,

prof.univ., dr.hab., Lucritor emerit

/ Margareta POPOV

/ Veaceslav MANOLACHI,

prof.univ., dr.hab., Antrenor emerit
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